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Опросник «Моя манера одеваться»

Инструкция: Уважаемые коллеги, выберите для каждого утверждения вариант ответа. Отвечай-
те искренне, долго над ответами не думайте. Чем искреннее будут ваши ответы, тем более точ-
ные результаты вы получите. 

1. Я стараюсь каждый сезон покупать себе одеж-
ду независимо от того, нужна ли она:
а) да; 
б) нет. 

2. Я оцениваю свой стиль как:
а) классический; 
б) спортивный; 
в) тот, что моден; 
г) экстравагантный. 

З. Мне хватает смелости, чтобы быть предвест-
ницей самой экстравагантной новой моды:
а) да; 
б) в зависимости от обстоятельств; 
в) нет. 

4. Я люблю смелые сочетания цветов:
а) да; 
б) изредка; 
в) нет. 

5. Мой любимый цвет:
а) чистый спектральный; 
б) пастельные тона; 
в) нет любимого цвета. 

6. Я охотно ношу:
а) спортивную блузку/рубашку; 
б) английские костюмы; 
в) простые по покрою юбки. 

7. Я выбираю фасон шляпы:
а) романтический, с широкими полями; 
б) типа тюрбан; 
в) без полей; 
г) не ношу шляпы. 

8. Я предпочитаю сумки:
а) спортивные, на ремне; 
б) в форме сундучка; 
в) конверты; 
г) любые, какие в моде. 

9. Я люблю туфли на каблуке:
а) да; 
б) нет. 

10. В моем гардеробе есть вещь, которую я сде-
лала сама:
а) да; 
б) нет. 

11. Дома я чаще всего хожу:
а) в длинной юбке; 
б) в джинсах; 
в) донашиваю старые вещи. 

12. Из украшений я предпочитаю:
а) ожерелье; 
б) бусы; 
в) кулоны; 
г) простую цепочку. 

13. Мои любимые узоры на ткани:
а) цветы; 
б) горошек; 
в) полосы; 
г) геометрический рисунок; 
д) предпочитаю ткани без узоров, однотонные. 



Ключ к опроснику

№ утверждения
Вариант ответа, балл

а б в г д

1 3 0 – – –
2 0 3 5 7 –
3 5 3 0 – –
4 5 3 1 – –
5 3 2 0 – –
6 3 2 1 – –
7 7 4 2 0 –
8 4 3 2 0 –
9 3 0 – – –

10 3 0 – – –
11 5 3 2 – –
12 7 5 3 1 –
13 7 5 3 1 0

Результаты:
Если в сумме у вас получилось от 5 до 11 баллов, то вы: 

 � консерватор, цените покой и стабильность; 
 � хорошая хозяйка и на работе отличаетесь исполнительностью; 
 � придаете значение внешней форме общения с людьми; 
 � с трудом завязываете контакты с новыми знакомыми, но уж если кто-то завоюет ваше расположе-

ние, то надолго. 

Если в сумме у вас получилось от 12 до 22 баллов, то вы:  
 � обладательница противоречивого характера; 
 � на работе отличаетесь быстротой, смекалкой, но такие периоды часто сменяются днями апатии; 
 � переходите без особых поводов от радости к грусти, от пессимизма к предельному оптимизму; 
 � любите жить в постоянном движении, часто меняя свои взгляды, что не всегда нравится окружающим. 

Если в сумме у вас получилось от 23 до 37 баллов, то вы: 
 � легко общаетесь с окружающими, а они – с вами; 
 � владеете собой, спокойны, доброжелательны; 
 � хорошо справляетесь с работой и ваш дом – спокойная пристань для друзей;
 � быстро реагируете, если ситуация этого требует; 
 � умеете завоевать доверие даже тех, кто поначалу неприязненно к вам относился. 
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Если в сумме у вас получилось свыше 37 баллов, то вы: 
 � легко зажигаетесь, но также легко гаснете; 
 � с ходу беретесь за какую-то работу, но потом теряете к ней интерес; 
 � отличаетесь повышенной впечатлительностью; 
 � не умеете скрывать свои чувства.  
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