
Âòîðîå èçäàíèå, èñïðàâëåííîå
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Игры и опыты с водой*

Çàäà÷è
Âòîðàÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà:
� ó÷èòü ðàçëè÷àòü è íàçûâàòü îñíîâíûå ïðèçíàêè âîäû (òå÷åò,

ðàçëèâàåòñÿ, âûñûõàåò);
� çàêàëèâàòü îðãàíèçì;
� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê èãðàì ñ ïðèðîäíûìè ìàòåðèàëàìè.
Ñðåäíÿÿ ãðóïïà:
� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîéñòâàõ âîäû (áåñöâåòíàÿ, ïðî-

çðà÷íàÿ, áåçâêóñíàÿ, áåç çàïàõà, èìååò ðàçíóþ òåìïåðàòóðó);
� ïîçíàêîìèòü ñ òàêèìè ÿâëåíèÿìè, êàê èñïàðåíèå âîäû è

âûñûõàíèå, èõ âçàèìîñâÿçüþ;
� ïîêàçàòü ÷åðåç ýêñïåðèìåíò, ÷òî îäíè ïðåäìåòû ïëàâàþò, à

äðóãèå òîíóò â âîäå;
� çàêàëèâàòü îðãàíèçì;
� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê èãðàì ñ âîäîé.
Ñòàðøàÿ ãðóïïà:
� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîéñòâàõ âîäû (â âîäå íåêîòî-

ðûå âåùåñòâà ðàñòâîðÿþòñÿ, à íåêîòîðûå � íåò; âîäíàÿ ïî-
âåðõíîñòü ìîæåò îòðàæàòü îêðóæàþùèå ïðåäìåòû; âîäà íå
èìååò ôîðìû, à ïðèîáðåòàåò ôîðìó ñîñóäà; âîäà èìååò òðè
ñîñòîÿíèÿ: æèäêîå, ãàçîîáðàçíîå, òâåðäîå);

� ðàññêàçàòü î êðóãîâîðîòå âîäû â ïðèðîäå;
� äàòü çíàíèÿ î çàêàëèâàþùåì ýôôåêòå èãð ñ âîäîé, âëèÿíèè

ñîëíöà, âîçäóõà è âîäû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðàâèëàõ èãð ñ âîäîé;

� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê èãðàì ñ âîäîé, æåëàíèå èõ îðãàíèçî-
âûâàòü, ïðèäóìûâàòü íîâûå âàðèàíòû.

Îáîðóäîâàíèå: òàçû, âàííî÷êè, ñòàöèîíàðíûå ïëåñêàòåëüíèöû;
áðûçãàëêè èç ïîë-ëèòðîâûõ ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê ñ îòâåðñòèÿìè
â êðûøêàõ; ïëàñòìàññîâûå, äåðåâÿííûå èãðóøêè; êàòàìàðàíû èç
òðåõãðàííûõ ìîëî÷íûõ ïàêåòîâ; òåïëîõîäû èç ïåíîïëàñòà, êàòó-
øåê, çàîñòðåííûõ ïàëî÷åê è øïàãàòà; âîäíûå ïòèöû, ìîðñêèå æè-
âîòíûå, ÷åëîâå÷êè, âûðåçàííûå èç êóñêà ïåíîïëàñòà; ïëàñòèêîâûå
áóòûëî÷êè ðàçíîãî îáúåìà; ïëîòû è ìîñòû, ñäåëàííûå èç ìîëî÷íûõ
ïðÿìîóãîëüíûõ ïàêåòîâ èëè ïàêåòîâ èç-ïîä ñîêà è äð.

Подвижные игры с водой

Èãðû ïðîâîäÿòñÿ â æàðêèå äíè, ëó÷øå â êîíöå ïðîãóëêè. Êîì-
ïëåêñ äëÿ ìëàäøèõ äåòåé âêëþ÷àåò òðè èãðû, äëÿ ñòàðøèõ � ïÿòü.

* Èñòî÷íèêè [41; 42; 50].
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Òåìïåðàòóðà âîäû � 30 °Ñ. Äåòè � áîñèêîì, â òðóñèêàõ è ïàíàìàõ.
Ïîñëå èãð îíè âûòèðàþòñÿ è ïåðåîäåâàþòñÿ. Èãðû ïðîâîäÿòñÿ ñ
ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé, ïîä êîíòðîëåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, íà
òåíèñòîì ó÷àñòêå ïëîùàäêè. Èãðû ñ áåãîì ÷åðåäóþòñÿ ñî ñïîêîé-
íûìè ïàóçàìè, çàïîëíåííûìè ÷òåíèåì ñòèõîâ, ïîòåøåê, îòãàäû-
âàíèåì çàãàäîê, ïåíèåì ïåñåíîê.

«Áàðñóê è äåòè»
(3�6 ëåò)

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ðèòìà, òåìïà, ðå÷ü, ëîâêîñòü, ñìåëîñòü.
Îáîðóäîâàíèå: áðûçãàëêà.

* * *

Âûáèðàåòñÿ ðåáåíîê íà ðîëü «áàðñóêà» (èõ ìîæåò áûòü äâîå),
îí «ñïèò â íîðêå», â ðóêàõ ó íåãî áðûçãàëêà. Äåòè èäóò ê íåìó ñ
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû ïëîùàäêè ñî ñëîâàìè:

Õîòü è æàðêî, õîòü è çíîé,
Çàíÿò âåñü íàðîä ëåñíîé.
Ëèøü áàðñóê � ëåíòÿé èçðÿäíûé �
Ñëàäêî ñïèò â íîðå ïðîõëàäíîé.
Ýé, áàðñóê, íå ñïè � âñòàâàé!
Âñåõ ðåáÿòîê ïîëèâàé!

Áàðñóê ïðîñûïàåòñÿ è áðûçãàåò âîäîé íà äåòåé, êîòîðûå îò íåãî
óáåãàþò.

«Òàíÿ áðûçãàëêó íàøëà»
(4�6 ëåò)

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü óìåíèå ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äâèæåíèÿ ñ äâè-

æåíèÿìè äðóãèõ äåòåé, ÷åòêî è äðóæíî ïðîèçíîñèòü òåêñò
ñòèõîòâîðåíèÿ, âíèìàòåëüíî ñëóøàòü òåêñò, áûñòðî ðåàãèðî-
âàòü íà ñèãíàë, íå íàòàëêèâàòüñÿ äðóã íà äðóãà âî âðåìÿ áåãà;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü.
Îáîðóäîâàíèå: òî æå.

* * *
Äåòè õîäÿò ïî êðóãó, îäíà äåâî÷êà � â öåíòðå. Îíà âûïîëíÿåò

äâèæåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ñòèõîòâîðåíèþ, êîòîðîå ïðîèçíîñÿò äåòè:

Ïî äîðîæêå Òàíÿ øëà,
Òàíÿ áðûçãàëêó íàøëà.
Ñòàëà Òàíÿ âûáèðàòü,
Êîìó áðûçãàëêó îòäàòü.

Игры с природным материалом
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Ñîëíöå, âîçäóõ, ëóã, öâåòû,
Áðûçãàòü äåòîê áóäåøü òû!

Òàíÿ ïåðåäàåò áðûçãàëêó ëþáîìó èãðîêó èç êðóãà, òîò áðûçãà-
åò âîäîé íà äåòåé � îíè ðàçáåãàþòñÿ.

«Àé, ãó-ãó»
(5�6 ëåò)

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü âíèìàíèå, óìåíèå ÷åòêî è äðóæíî ïðîèçíî-
ñèòü òåêñò ñòèõîòâîðåíèÿ, ÷óâñòâî ðèòìà è òåìïà, áûñòðîòó ðåàê-
öèè.

Îáîðóäîâàíèå: âûíîñíîé áàññåéí ñ âîäîé.

* * *

Äåòè ñòîÿò â êðóãó ïëå÷îì ê ïëå÷ó. Âåäóùèé èäåò ïî âíåøíå-
ìó êðóãó è ïðèêðåïëÿåò îäíîìó èç èãðîêîâ çíà÷îê «Âîäÿíîé», à
çàòåì âñòàåò â êðóã. Âñå äåòè èäóò âîêðóã âûíîñíîãî áàññåéíà èëè
åìêîñòè ñ âîäîé ñî ñëîâàìè:

Àé, ãó-ãó, àé, ãó-ãó!
Íå êðóæèñÿ íà ëóãó.
Íà ëóãó-òî ëóæèöà,
Ãîëîâà çàêðóæèòñÿ.

Âîäÿíîé âûáåãàåò èç êðóãà ñî ñëîâàìè:

Îé, âîäà! Îé, âîäà!
Ðàçáåãàéòåñü êòî êóäà!

Äåòè ðàçáåãàþòñÿ, à âîäÿíîé ñòàðàåòñÿ çàáðûçãàòü äåòåé âîäîé
èç áàññåéíà.

«Êðîêîäèëû»
(5�6 ëåò)

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü âíèìàíèå, áûñòðîòó ðåàêöèè, ëîâêîñòü, ñìå-
ëîñòü, ÷óâñòâî ðèòìà, îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå.

Îáîðóäîâàíèå: áðûçãàëêè.

* * *

Íà ïëîùàäêå äâóìÿ ëèíèÿìè îòìå÷àåòñÿ «ðå÷êà» (øèðèíà 3 ì),
òàì «æèâóò» äâà êðîêîäèëà. Ó êàæäîãî èç íèõ � áðûçãàëêà. Äåòè
äîëæíû ïåðåáåãàòü ÷åðåç ðå÷êó íà äðóãîé áåðåã. Îíè ïîäõîäÿò ê
ðå÷êå ñî ñëîâàìè:

Äâà âåñåëûõ êðîêîäèëà
Â ðåêå Íèë ñïîêîéíî æèëè.
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Êàê óâèäåëè ðåáÿò �
Âîäîé ñòàëè îáëèâàòü!

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ äåòè áåãóò ÷åðåç ðå÷êó, à êðîêîäèëû îáëèâà-
þò èõ âîäîé.

«Ïîëèâàåì îãîðîä»
(5�6 ëåò)

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, áûñòðîòó, óìåíèå èãðàòü â êîìàíäå, ÷óâ-

ñòâî ðèòìà, ðå÷ü;
� ôîðìèðîâàòü óìåíèå ñîïåðåæèâàòü, ñîðàäîâàòüñÿ.
Îáîðóäîâàíèå: âåäðà ñ âîäîé.

* * *

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû, ñòàíîâÿòñÿ öåïî÷êîé. Ó êàæäîé
êîìàíäû ñâîé «êîëîäåö» � âåäðî ñ âîäîé � è ñâîÿ ëåéêà, êîòî-
ðàÿ ñòîèò íà ôèíèøå. Çàäà÷à � ìàëåíüêèì âåäåðêîì çà÷åðïíóòü
èç «êîëîäöà» âîäû è ïî öåïî÷êå ïåðåäàòü åãî. Ïîñëåäíèé èãðîê
âûëèâàåò âîäó â ëåéêó, ñ ïóñòûì âåäðîì áåæèò ê «êîëîäöó», ñíî-
âà çà÷åðïûâàåò âîäó è ïåðåäàåò âåäåðêî ïî öåïî÷êå. Òàê äî òåõ ïîð,
ïîêà â «êîëîäöå» íå çàêîí÷èòñÿ âîäà. Èãðà íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ñòè-
õîòâîðåíèÿ, êîòîðîå äåòè ëåãêî çàïîìèíàþò:

Íå ìåøàéòå ìíå òðóäèòüñÿ.
ß âîäèöû ïðèòàùó!
È êîëîäåçíîé âîäèöåé
Âàñ, êîíå÷íî, óãîùó.
Ïåéòå, ïåéòå, íå æàëåéòå,
À õîòèòå, â ëåéêó ëåéòå �
Ïîëèâàéòå îãîðîä:
Îí âåäü òîæå âîäó ïüåò!

      Å. Áëàãèíèíà

Âûèãðûâàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ ðàñïëåñêàëà ìåíüøå âîäû. ×òîáû
ýòî áûëî íàãëÿäíî, â ëåéêè ìîæíî ïîëîæèòü ïî òîëñòîìó êóñêó
ïåíîïëàñòà � îí áóäåò ïîäíèìàòüñÿ âìåñòå ñ âîäîé, è äåòè ñàìè
óâèäÿò, êòî ïîáåäèë. Ïîçæå, âå÷åðîì, ýòîé âîäîé ìîæíî ïîëèòü
îãîðîä èëè öâåòíèê.

«Êòî áûñòðåå âûòàùèò ðûáêó»
(5�6 ëåò)

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, áûñòðîòó ðåàêöèè, ñêîðîñòü äâèæå-
íèé.

Игры с природным материалом
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Îáîðóäîâàíèå: 10 ïëàñòìàññîâûõ ðûáîê, ê õâîñòó êàæäîé ïðè-
âÿçàí øíóð, à âòîðîé êîíåö øíóðà ïðèêðåïëåí ê «ïàëî÷êå-ìîòóø-
êå» äëèíîé ïðèìåðíî 20 ñì.

* * *

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû ïî ïÿòü ÷åëîâåê. Ðûáîê áðîñàþò
â áàññåéí (ëþáóþ åìêîñòü ñ âîäîé), à êîíöû øíóðîâ ñ «ïàëî÷êàìè-
ìîòóøêàìè» ðàñïîëàãàþò âîêðóã áàññåéíà. Êîìàíäû âûñòðàèâà-
þòñÿ íà ñòàðòå è ïðîèçíîñÿò ñëîâà:

Ìû êîìàíäà ðûáàêîâ,
Ñëàâíûì áóäåò íàø óëîâ.
Ðàç-äâà, ðàç-äâà �
Íà÷èíàåòñÿ èãðà!

Çàòåì äåòè áåãóò ê áàññåéíó, êàæäûé áåðåò ïî ïàëî÷êå-ìîòóøêå
è, âðàùàÿ åå äâóìÿ ðóêàìè, ñòàðàåòñÿ áûñòðåå âûòàùèòü ðûáêó; ïðè
ýòîì øíóð íàìàòûâàåòñÿ íà ïàëî÷êó-ìîòóøêó. Âûèãðûâàåò êîìàí-
äà, áûñòðåå ñïðàâèâøàÿñÿ ñ çàäàíèåì.

«Îâîùè � ôðóêòû»
(5�6 ëåò)

Çàäà÷è:
� ðàçëè÷àòü îâîùè è ôðóêòû;
� ðàçâèâàòü áûñòðîòó ðåàêöèè, ëîâêîñòü, óìåíèå ðàáîòàòü â

êîìàíäå.
Îáîðóäîâàíèå: ïî 10 ïëàñòèêîâûõ îâîùåé è ôðóêòîâ, ñà÷êîâ ñ

äëèííûìè ðó÷êàìè.

* * *

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû ïî ïÿòü ÷åëîâåê. Â áàññåéí áðî-
ñàþò ïî 10 ïëàñòèêîâûõ îâîùåé è ôðóêòîâ, à âîêðóã íåãî êëàäóò
10 ñà÷êîâ. Îäíà êîìàíäà ñîáèðàåò îâîùè, à äðóãàÿ � ôðóêòû.
Êîìàíäû ñòîÿò ó ëèíèè ñòàðòà è ïðîèçíîñÿò ñëîâà:

Ëåòî òåïëîå ñåé÷àñ,
Óðîæàé ñîçðåë ó íàñ.
Íå ëåíèñü è íå çåâàé,
Ïîñêîðåå ñîáèðàé!

Äåòè áåãóò ê áàññåéíó, êàæäûé áåðåò ñà÷îê, äîñòàåò äâà íóæíûõ
ïðåäìåòà è âîçâðàùàåòñÿ ê ëèíèè ñòàðòà. Âûèãðûâàåò êîìàíäà,
áûñòðåå è ïðàâèëüíî ñîáðàâøàÿ ïðåäìåòû.
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«Áåðåã, ìîðå, ïàðóñà»
(5�6 ëåò)

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü âíèìàíèå, áûñòðîòó ðåàêöèè.
Îáîðóäîâàíèå: 2 âûíîñíûõ áàññåéíà.

* * *

Äåòè ñòîÿò âîêðóã äâóõ âûíîñíûõ áàññåéíîâ. Âîñïèòàòåëü îáúÿñ-
íÿåò ïðàâèëà: ïî êîìàíäå «Áåðåã!» íóæíî ñäåëàòü øàã íàçàä; ïî
êîìàíäå «Ìîðå!» � øàã âïåðåä (â áàññåéí); ïî êîìàíäå «Ïàðóñ!» �
ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ. Êîìàíäû ïîäàþòñÿ áûñòðî; êòî íåïðàâèëü-
íî âûïîëíèò äåéñòâèå � âûáûâàåò èç èãðû. Âûèãðûâàåò ãðóïïà,
â êîòîðîé îñòàëîñü áîëüøå èãðîêîâ.

Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Óãàäàé, ÷òî íà äíå»
(4�5 ëåò)

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü òàêòèëüíî-äâèãàòåëüíûå îùóùåíèÿ, óìåíèå
îáñëåäîâàòü ïðåäìåò â âîäå.

Îáîðóäîâàíèå: åìêîñòü ñ âîäîé, ìåëêèå èãðóøêè, ïðåäìåòû.

* * *

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðåâðàòèòüñÿ â ìîðñêèõ èññëåäîâàòåëåé.
Íà äíå ìîðÿ â çàòîíóâøèõ êîðàáëÿõ ìíîãî ðàçíûõ èíòåðåñíûõ ïðåäìåòîâ.
Îí ïðîñèò äåòåé ðàññìîòðåòü èõ ÷åðåç òîëùó âîäû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïî÷åìó ïðåäìåòû, ëåæàùèå íà äíå, ìîæíî óâè-
äåòü?

Ä å ò è. Âîäà ïðîçðà÷íàÿ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íî äîñòàòü èõ ñìîæåò òîëüêî òîò, êòî, íå ãëÿäÿ,

îïóñòèâ ðóêó â âîäó, óãàäàåò, êàêîé ïðåäìåò ëåæèò íà äíå.

Ðåáåíîê äîëæåí íàçâàòü ïðåäìåò, à çàòåì âûòàùèòü èç âîäû. Åñëè îí
îøèáñÿ, åìó äàåòñÿ åùå îäèí øàíñ ïîäíÿòü ñîêðîâèùå íàâåðõ. Ïîñëå òîãî
êàê âñå «çàòîíóâøèå» ïðåäìåòû áóäóò îòãàäàíû è ïîäíÿòû, âîñïèòàòåëü
ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü èñòîðèþ, êîòîðàÿ ñ íèìè ïðîèçîøëà.

Театрализованные игры с водой
(5—7 лет)

Çàäà÷è:
� àêòèâèçèðîâàòü çíàíèÿ î ñêàçêàõ, ïîäâîäíîì ìèðå;
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î òîì, êàêèå ïðåäìåòû òîíóò â âîäå, à

êàêèå � íåò;
� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê èãðàì ñ âîäîé, ðàçâèâàòü òâîð÷åñòâî.

Игры с природным материалом
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Ðàçûãðûâàòü ñïåêòàêëè ñ èñïîëüçîâàíèåì åìêîñòåé ñ âîäîé, àê-
âàðèóìîâ, âûíîñíûõ áàññåéíîâ ìîæíî ïî õîðîøî çíàêîìûì ñêàç-
êàì è ìóëüòôèëüìàì: «Ðóñàëî÷êà», «Ñêàçêà î ðûáàêå è ðûáêå», «Ïðè-
êëþ÷åíèÿ Áóðàòèíî, èëè Çîëîòîé êëþ÷èê», «Äþéìîâî÷êà» è äð.

Ãîòîâÿñü ê ñïåêòàêëþ, âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî,
÷òî ýëåìåíòû äåêîðàöèé, ãåðîè ïðîèçâåäåíèé äîëæíû áûòü ñäå-
ëàíû èç ïëàñòìàññû, äåðåâà, ïåíîïëàñòà, ÷òîáû íå óòîíóòü, à ïîä-
âîäíîå öàðñòâî ëó÷øå îáîðóäîâàòü òÿæåëûìè ïðåäìåòàìè, ÷òîáû
îíè íå âñïëûâàëè íàâåðõ.

«Ìîðñêîé áîé»
(5�7 ëåò)

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î òîì, ÷òî ïðåäìåòû èç áóìàãè íå òîíóò,

íî íàìîêàþò è ðàçìîêàþò;
� ðàçâèâàòü òî÷íîñòü äâèæåíèé, ñèëó âîçäóøíîé ñòðóè, êîí-

ñòðóêòèâíûå ñïîñîáíîñòè, âîîáðàæåíèå.
Îáîðóäîâàíèå: áóìàãà, åìêîñòü ñ âîäîé.

* * *

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì èç áóìàãè ñëîæèòü êîðàáëèêè è
óñòðîèòü ìîðñêîå ñðàæåíèå. Ïðè íàëè÷èè áîëüøîé åìêîñòè ñ
âîäîé ìîæíî âûñòðîèòü öåëóþ ôëîòèëèþ, âûáðàòü àäìèðàëà, êà-
ïèòàíîâ êîðàáëåé. Ìîðñêîå ñðàæåíèå ìîæíî âåñòè ñ ïîìîùüþ
ñîçäàíèÿ âîëí ðåáðîì ëàäîíè èëè ïëîñêèì ïðåäìåòîì. Ìîæíî
íàïðàâëÿòü êîðàáëè âîçäóøíîé ñòðóåé. Ìîðñêîé áîé ìîæíî óñòðî-
èòü è ñ ïîìîùüþ êîðàáëåé, êîòîðûå âìåñòå ñ äåòüìè âîñïèòàòåëü
çàðàíåå ñäåëàåò èç ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê, ïåíîïëàñòà.

«Àêâàïàðê»
(5�7 ëåò)

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü òàêèå ïîíÿòèÿ î âîäå, êàê «òå÷åò», «âûòåêàåò»,

«ñòðåìèòåëüíî áåæèò», «ìåäëåííî òå÷åò»;
� ðàçâèâàòü êîíñòðóêòèâíûå ñïîñîáíîñòè, èíòåðåñ ê èãðàì ñ

âîäîé.
Îáîðóäîâàíèå: ïëàñòèêîâûå áóòûëêè, åìêîñòü äëÿ âîäû.

* * *

Âîñïèòàòåëü âìåñòå ñ äåòüìè èç ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê ìàñòå-
ðèò äëèííóþ ïðîçðà÷íóþ òðóáó, â êîíöå êîòîðîé îòðåçàåò âåðõ-
íþþ ÷àñòü, îñòàâëÿÿ îòêðûòûé æåëîáîê è ïîìåùàåò åãî â åìêîñòü
äëÿ âîäû. Èç òðóáû äåòè ñòðîÿò «Àêâàïàðê». Èñïîëüçóÿ ìåëêèå
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ïëàñòìàññîâûå èãðóøêè, ìåíÿÿ óãîë íàêëîíà òðóáû, âëèâàÿ ðàçíîå
êîëè÷åñòâî âîäû, äåòè íàáëþäàþò, êàê áûñòðî îíà òå÷åò, êàêàÿ
èãðóøêà áûñòðåå ïðîõîäèò ïî òðóáå.

«Êòî ñàìûé ëîâêèé»
(5�7 ëåò)

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ;
� çàêðåïëÿòü ïðåäñòàâëåíèå î ñâîéñòâàõ âîäû;
� ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà.
Îáîðóäîâàíèå: åìêîñòè ñ âîäîé.

* * *

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîñîðåâíîâàòüñÿ. Äåëèò èõ íà äâå
êîìàíäû, äàåò çàäàíèÿ: íå ðàñïëåñêàâ, äîíåñòè åìêîñòü ñ âîäîé
(ñòàêàí, ëîæêó) â ðóêå èëè íà ãîëîâå; êòî áûñòðåå ïåðåëüåò âîäó
èç îäíîé åìêîñòè â äðóãóþ ïî öåïî÷êå; êòî áûñòðåå îñâîáîäèò
åìêîñòü ñ âîäîé ïóòåì âûæèìàíèÿ ãóáêè; êòî áûñòðåå â âåäðå
íàïîëíèò ïëàñòèêîâóþ áóòûëêó è çàòåì âûëüåò èç íåå âîäó; áåã
ñ ïëàñòìàññîâûìè âåäåðêàìè ñ âîäîé â îáåèõ ðóêàõ. Ó êàêîé êî-
ìàíäû îñòàíåòñÿ áîëüøå âîäû è äð.

Опыты с водой (5—7 лет)

Ïðîâîäèòü îïûòû ìîæíî íà ó÷àñòêå, ïðåäâàðÿÿ èìè èãðû ñ
âîäîé, èëè â ïðîöåññå èãð.

Îïûò 1.
«Âîäà ïðîçðà÷íàÿ»

Ïåðåä äåòüìè ñòîÿò ïðîçðà÷íûå ïëàñòèêîâûå ñòàêàíû èëè
åìêîñòè, ñäåëàííûå èç ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê ñ îáðåçàííûìè è
îïëàâëåííûìè êðàÿìè. Â îäíó åìêîñòü âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò
äåòÿì íàëèòü âîäó, âçÿòóþ èç âîäîïðîâîäíîãî êðàíà (èëè êèïÿ÷å-
íóþ è îõëàæäåííóþ äëÿ ïèòüÿ) è ëþáóþ äðóãóþ íåïðîçðà÷íóþ
æèäêîñòü (ìîëîêî, ñîê). Äàííûé îïûò íà ó÷àñòêå ìîæíî ñîâìåñ-
òèòü ñî âòîðûì çàâòðàêîì, ïîëäíèêîì. Îðãàíèçîâàòü îïûò ìîæíî
è â ãðóïïå, ñîâìåñòèâ åãî ñ ïðèåìîì ïèùè.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì îïóñòèòü ëîæêó èëè ïàëî÷êó â
îáå åìêîñòè. Îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî â âîäå ëîæêà âèäíà, à
â ìîëîêå èëè ñîêå íå âèäíà èëè âèäíà ïëîõî.

Âûâîä. Âîäà ïðîçðà÷íàÿ, à ìîëîêî íåò.
Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîäóìàòü, ïî÷åìó âîäà íå âñåãäà

è íå âåçäå ïðîçðà÷íàÿ, ãäå âîäà ñàìàÿ ÷èñòàÿ è ïðîçðà÷íàÿ. Ðàñ-

Игры с природным материалом
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ñêàçûâàåò äåòÿì î òîì, ïî÷åìó íåëüçÿ ïèòü èç íåèçâåñòíûõ èñ-
òî÷íèêîâ, ëóæ, ðåêè, îçåðà; ïî÷åìó âîäó èç âîäîïðîâîäíîãî êðàíà
ëó÷øå î÷èùàòü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ôèëüòðîâ (íàïîìèíàåò
îïûòû ñ ïåñêîì). Ñòàðøèì äåòÿì ìîæíî ðàññêàçàòü î Áàéêàëå �
ñàìîì áîëüøîì õðàíèëèùå ïðåñíîé âîäû â ìèðå. Ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü îïûò äåòåé, ïîëó÷åííûé èìè ïðè ïîñåùåíèè âìåñòå ñ ðî-
äèòåëÿìè â ëåòíèé ïåðèîä ïðóäîâ, ðåê è îçåð ðîäíîãî êðàÿ, âî-
äîåìîâ þãà. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîäóìàòü è ñêàçàòü,
ïî÷åìó â áûòó ëþäè ÷àñòî èñïîëüçóþò âûðàæåíèå «Âîäà ïðîçðà÷-
íàÿ, êàê ñòåêëî». Ê êàêîé âîäå îòíîñèòñÿ ýòî âûðàæåíèå? Äàåò
äåòÿì çàäàíèå: ñðàâíèòü ïðîçðà÷íîñòü âîäû äîìà äî ôèëüòðîâà-
íèÿ è ïîñëå.

Îïûò 2.
«Ó âîäû íåò âêóñà»

Äåòÿì ïðåäëàãàþò ñðàâíèòü âêóñ ñîêà, ìîëîêà è âîäû. Ëó÷øå
âçÿòü ñîê ðàçíûõ ôðóêòîâ ñ ÿðêî âûðàæåííûì âêóñîì ïëîäîâ è
ñëàäîñòè èëè êèñëîòû. Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî
âîäà áåç ðàçíûõ ïðèìåñåé íå èìååò âêóñà (î÷åíü õîðîøî áû äàòü
äåòÿì ïîïðîáîâàòü äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó). Ãîâîðèò òîì, ÷òî
âîäîïðîâîäíàÿ âîäà ïîñòóïàåò ïî òðóáàì ïîñëå î÷èñòêè. Áåðóò åå
èç ðåê, â âîäå êîòîðûõ ìíîãî ðàçíûõ ïðèìåñåé, âðåäíûõ âåùåñòâ,
ìèêðîáîâ. Ïîñëå î÷èñòêè â ñïåöèàëüíûõ î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèÿõ
âîäà ñòàíîâèòñÿ ãîäíîé äëÿ ïèòüÿ. Íî âîäà, ïðîõîäÿ ïî ñòàðûì
òðóáàì, ðàñòâîðÿåò â ñåáå æåëåçî. Ïîýòîìó îíà ìîæåò èìåòü ïðèâêóñ
æåëåçà èëè õëîðà, êîòîðûì îáåççàðàæèâàþò âîäó îò âðåäíûõ
ìèêðîáîâ. Ñàìàÿ âêóñíàÿ âîäà èç ðîäíèêîâ, áüþùèõ èç çåìëè. Íà
ñàìîì äåëå ýòà âîäà íå èìååò âêóñà, ïðîñòî îíà áåç ïðèìåñåé
æåëåçà è õëîðà, ïðîçðà÷íàÿ è õîëîäíàÿ.

Âîïðîñû
s Ïî÷åìó â ìîðå âîäà íå ïðåñíàÿ, êàê â ðå÷êàõ è îçåðàõ, à ñî-

ëåíàÿ?
s Ïî÷åìó åå ïèòü íåâîçìîæíî?
s Êàêàÿ íà âêóñ ñòàíåò âîäà, åñëè â íåå äîáàâèòü ñàõàð?
s Êàêàÿ íà âêóñ ñòàíåò âîäà, åñëè â íåå äîáàâèòü âàðåíüå, ñîê

ëèìîíà, ïåðåö?
Âûâîä. Âîäà íå èìååò âêóñà.

Îïûò 3.
«Ó âîäû íåò çàïàõà»

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîíþõàòü î÷èùåííóþ âîäó, âîäó
èç âîäîïðîâîäíîãî êðàíà, äëÿ ñðàâíåíèÿ � âîäó, â êîòîðóþ äî-
áàâëÿåò ïðè äåòÿõ íåñêîëüêî êàïåëü äóõîâ, ôðóêòîâûõ ýññåíöèé,
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ñîêà ëèìîíà, äðóãèõ àðîìàòèçàòîðîâ. Ñïðàøèâàåò, êàêàÿ âîäà íå
èìååò çàïàõà? Îò ÷åãî çàâèñèò çàïàõ âîäû? Îáðàùàåò âíèìàíèå
íà òî, ÷òî ÷èñòàÿ ïðèðîäíàÿ âîäà íå èìååò çàïàõà. Âîäà èç âîäî-
ïðîâîäíîãî êðàíà ìîæåò ïàõíóòü ñïåöèàëüíûìè âåùåñòâàìè (õëî-
ðîì), êîòîðûìè åå î÷èùàþò, æåëåçîì è äàæå áîëîòíîé òèíîé. Âîäà
èç êîëîäöà íå òå÷åò ïî òðóáàì, íî åå âêóñ è çàïàõ çàâèñÿò îò ÷è-
ñòîòû êîëîäöà è åãî ãëóáèíû (÷åì ãëóáæå êîëîäåö, òåì ÷èùå âîäà).

Âûâîä. Ó âîäû íåò çàïàõà.

Îïûò 4.
«Âîäà æèäêàÿ, ìîæåò òå÷ü»

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïåðåëèòü âîäó èç îäíîãî ñîñóäà
â äðóãîé. Ñïðàøèâàåò, ïî÷åìó âîäó ìîæíî ïåðåëèòü èç îäíîãî
ñòàêàíà â äðóãîé? Ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîïðîáîâàòü ïåðåëèòü êó-
ñî÷êè çàìîðîæåííîé âîäû-ëüäà èç ìîðîçèëêè, ãóñòîé êèñåëü.
Äåëàåò âûâîä: ïîñêîëüêó âîäà æèäêàÿ, ìîæåò òå÷ü, åå íàçûâàþò
æèäêîñòüþ.

Âûâîä. Âîäà æèäêàÿ è ìîæåò òå÷ü.

Îïûò 5.
«Âîäà èñïàðÿåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â ïàð»

Â æàðêèé äåíü, êîãäà àñôàëüò è ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû
ñèëüíî íàêàëÿþòñÿ, âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì âûëèòü íà äî-
ðîæêó èëè êàêóþ-ëèáî íàãðåòóþ ïëîñêîñòü íà ó÷àñòêå âåäåð-
êî âîäû. Ñïðàøèâàåò, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ âîäîé? Çàêðåïëÿåò ïîíÿ-
òèÿ: âîäà ëüåòñÿ, ðàçëèâàåòñÿ, ðàñòåêàåòñÿ. Ïðåäëàãàåò ïîíàáëþ-
äàòü çà òåì, êàê íà ñîëíöå îíà áûñòðî èñïàðÿåòñÿ, ïîâåðõíîñòü
âûñûõàåò. Òàê êàê â æàðêóþ ïîãîäó âîäà èñïàðÿåòñÿ áûñòðî,
õîðîøî âèäåí ïàð.

Âûâîä. Ïàð � ýòî òîæå âîäà.

Îïûò 6.
«Â âîäå íåêîòîðûå âåùåñòâà ðàñòâîðÿþòñÿ,

à íåêîòîðûå íåò»

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ñðàâíèòü, ðàñòâîðÿþòñÿ ëè â âîäå
ðå÷íîé ïåñîê, ñàõàðíûé, ñîëü, êðàñêà (ìîæíî äîáàâèòü â âîäó ñîê
îâîùåé è ôðóêòîâ, äóõè). Ïðåäëàãàåò ïîäóìàòü, êàêîå ýòî èìååò
çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà, ïðèðîäû. Óñòðàèâàåò ñ äåòüìè «ìàñòåðñêóþ
õóäîæíèêîâ», ïîëó÷àÿ ðàçíûå îòòåíêè öâåòîâ ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ
êðàñêè â âîäå.

Âûâîä. Â âîäå íåêîòîðûå âåùåñòâà ìîãóò ðàñòâîðÿòüñÿ, ïðèäàâàÿ
åé âêóñ, öâåò è çàïàõ, à íåêîòîðûå íåò.

Игры с природным материалом
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Îïûò 7.
«Âîäà áûâàåò õîëîäíîé, òåïëîé, ãîðÿ÷åé»

Âîñïèòàòåëü äàåò äåòÿì äëÿ ñðàâíåíèÿ òðè ñîñóäà ñ õîëîäíîé,
òåïëîé è ãîðÿ÷åé âîäîé (ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áåçîïàñíîñòè).
Ïðåäëàãàåò èì îïðåäåëèòü òåìïåðàòóðó âîäû. Ñòàðøèì äîøêîëü-
íèêàì ìîæíî ïðåäëîæèòü èçìåðèòü òåìïåðàòóðó ñïåöèàëüíûì
âîäíûì òåðìîìåòðîì. Ñïðàøèâàåò, êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âîäà ñòàëà
òåïëîé, ãîðÿ÷åé? Êàê â ïðèðîäå âîäà íàãðåâàåòñÿ áåç ãàçîâîé
ïëèòû? Îäèíàêîâîé ëè òåìïåðàòóðû âîäà â âîäîåìàõ? Îò ÷åãî ýòî
çàâèñèò? Âîñïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò äåòÿì î òîì, ÷òî æèçíü ðàñòå-
íèé è æèâîòíûõ â ïðèðîäíûõ âîäîåìàõ çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû
âîäû. Ðàññìàòðèâàåò ñ íèìè äåòñêèå ýíöèêëîïåäèè î æèçíè âîä-
íûõ ðàñòåíèé. Ðàññêàçûâàåò î ãåéçåðàõ Êàì÷àòêè. Çàäàåò äåòÿì
âîïðîñû î ïðàâèëàõ áåçîïàñíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ãîðÿ÷åé è
õîëîäíîé âîäû.

Âûâîä. Âîäà áûâàåò ðàçíîé òåìïåðàòóðû.

Îïûò 8.
«Âîäà íå èìååò ôîðìû»

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïåðåëèòü âîäó èç îäíîãî ñîñó-
äà â íåñêîëüêî äðóãèõ, èìåþùèõ ðàçíóþ ôîðìó (æåëàòåëüíî, ÷òîáû
ñîñóäû áûëè ïðîçðà÷íûìè), çàòåì âûëèòü íà ïëîñêîñòü. Ñïðàøè-
âàåò, èìååò ëè âîäà ôîðìó? Âûñëóøèâàåò îòâåòû è ãîâîðèò î òîì,
÷òî âîäà ïðèîáðåòàåò ôîðìó òîãî ïðåäìåòà, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ,
à íà ðîâíîì ìåñòå ðàñïîëçàåòñÿ ëóæèöåé.

Âûâîä. Âîäà íå èìååò ôîðìû.

Îïûò 9.
«Ïîâåðõíîñòü âîäû ìîæåò îòðàæàòü

îêðóæàþùèå ïðåäìåòû»

Ïîñëå ëåòíèõ äîæäåé âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ðàññìîò-
ðåòü ðîâíóþ ïîâåðõíîñòü ëóæè, óâèäåòü îòðàæåíèå îêðóæàþùèõ
ïðåäìåòîâ, ñåáÿ. Ïàëêîé äåòè ìåøàþò âîäó è ïðèõîäÿò ê âûâîäó,
÷òî îêðóæàþùèå ïðåäìåòû îòðàæàåò òîëüêî ðîâíàÿ ñïîêîéíàÿ, êàê
çåðêàëî, ãëàäü âîäû. Îí ðàññêàçûâàåò äåòÿì î òîì, ÷òî â äðåâíèå âðå-
ìåíà, êîãäà íå áûëî åùå çåðêàë, ëþäè èñïîëüçîâàëè âîäó äëÿ òîãî,
÷òîáû óâèäåòü ñâîå îòðàæåíèå.

Âûâîä. Ïîâåðõíîñòü âîäû îòðàæàåò îêðóæàþùèå ïðåäìåòû, êàê
çåðêàëî.




